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—+ Format

""" E-learning

Public cible :

Cette formation s’adresse a toute
personne souhaitant améliorer sa
gestion du temps :
¢ Les professionnels et managers
e Les entrepreneurs et freelances
e Les étudiants et apprentis
e Toute personne débordée

54 Prérequis:
&  Aucun prérequis est nécessaire pour

cette formation

Tarif :

150€ NET

Mode de financement :
Abonnement 12

CPF (bientot disponible)

OPCO

Paiement en plusieurs fois possible

Ra Chiffres clés:

Taux de satisfaction :

EN COURS D'ANALYSE
Qualités de la formation :
Taux d’obtention :

EN COURS D'ANALYSE

@ Financements éligibles :
0=>

Plusieurs modes de financement vous
permettent d’accéder a nos
formations en tant que salarié via
I’OPCO de votre entreprise, en tant
que chef d’entreprise, indépendant ou
en tant que particulier
Pour en savoir plus, contactez nous.
FORMATION@MCHDOM.COM

PREVENTION
ET ACTION

HARCELEMENT
MORAL

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES:

o Définir ce qu'est le harcélement moral

e Apprendre a détecter les cas de harcélement
moral

des stratégies prévenir le

e Acquérir pour

harcélement moral au sein de I'entreprise

7* CONTENU FORMATION

1.Les différente forme d’harcélement

2.Les méthodes pour détecter le harcélement
moral

3.Les stratégies de prévention du harcélement
moral

e Quiz

¢ Mise en situation

¢ Syntheése

¢ Fiche a télécharger

e Quiz final

§l~/~,

o Utilisation d'extraits de séries et de films pour

POINTS FORTS DE LA
FORMATION :

mieux engager les apprenants et illustrer les
propos;

Accés a la plateforme en ligne 24/24 pendant

S

toute la durée de la formation



DT/ PROGRAMME PEDAGOGIQUE:

Quelle que soit votre position, ce cours vise a vous sensibiliser au harcelement
moral, a vous aider a le reconnaitre, a le dénoncer et a le prévenir, mais également a
accompagner une personne victime de cette situation. Le harcelement moral peut

gravement affecter le bien-étre des individus et nuire a I'ambiance de travail.

1. Comprendre le harcelement moral

a.Les différente forme d’harcelement
2. Détection et dénonciation

a. Les méthodes pour détecter le harcelement moral
3. Prévention et soutien

a. Les stratégies de prévention du harcelement NOS
COORDONNEES

moral

formation@
mchdom.com

0696 24 76 75
0696 60 63 19
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